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約翰福音(十三) 5:9-29 

9 那人立刻痊癒，就拿起自己的褥子走了。那天是安息日， 10 所以猶太人對

那被治好了的人說：「今天是安息日，你拿褥子是不合法的。」 11 他卻回答

他們：「那使我痊癒的人對我說：『拿起你的褥子走吧！』」 12 他們問他：

「對你說『拿起褥子走』的是甚麼人？」 13 那治好了的人不知道那人是誰，

因為那裏人很多，耶穌已經躲開了。  

14 後來耶穌在聖殿裏找到他，對他說：「你已經痊癒了，不要再犯罪，免得

你的遭遇更壞。」 15 那人就去告訴猶太人，使他痊癒的是耶穌。16 所以猶太

人迫害耶穌，因為他在安息日做了這些事。 17 耶穌就回答他們：「我父做事

直到如今，我也做事。」 18 為了這緣故，猶太人越發想要殺他，因為他不但

犯了安息日，而且稱 神為他的父，把自己和神看為同等。 

19 於是耶穌回答，對他們說：「我實實在在地告訴你們，子憑着自己不能做

甚麼，惟有看見父所做的，他才做；父所做的事，子也照樣做。 20 父愛子，

將自己所做的一切事指示給他看，還要將比這更大的事給他看，使你們驚

訝。 21 父怎樣叫死人復活，賜他們生命，子也照樣隨自己的意願賜人生

命。 22 父不審判任何人，而是把審判的事全交給子， 23 為要使人都尊敬子，

如同尊敬父一樣。不尊敬子的，就是不尊敬差子來的父。 

24 「我實實在在地告訴你們，那聽我話又信差我來那位的，就有永生，不至

於被定罪，而是已經出死入生了。 25 我實實在在地告訴你們，時候將到，現

在就是了，死人要聽見 神兒子的聲音，聽見的人就要活了。 26 因為父怎樣

自己裏面有生命，也照樣賜給他兒子自己裏面有生命， 27 並且賜給他施行審

判的權柄，因為他是人子。 28 你們不要對這事感到驚訝，因為時候將到，凡
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在墳墓裏的，都要聽見他的聲音， 29 並且要出來：行善的，復活得生命；作

惡的，復活被定罪。」 

 

經文重點 ── 耶穌與父的關聯（一） 

《約翰福音》從第三章開始到第五章上半段，使徒約翰透過耶穌所行的神蹟

與教導，逐步揭示祂來到世上的目的，並預示祂在地上所要完成的救贖使

命： 

重生 —— 耶穌來到世上，祂所帶來的，正正就是重生的機會。「神愛

世人，甚至將他獨一的兒子賜給他們，叫一切信他的人不致滅亡，反

得永生。」 

活水 —— 耶穌帶來的就是活水，亦是永生的源頭。婦人對他說：「先

生，請把這水賜給我，使我不渴。」這也是耶穌期望我們每一個人所

追求的。 

醫治與恢復 —— 祂願意拯救那因罪與神隔絕、迷失方向的人，使我們

願意承認自己的無能與破碎，接受祂的醫治，並恢復神兒女的尊貴身

份。 

使徒約翰藉着耶穌在安息日醫治畢士大池邊病人的事蹟，進一步揭示了耶穌

與天父之間緊密的關係：「父不審判任何人，而是把審判的事全交給子，為

要使人都尊敬子，如同尊敬父一樣。不尊敬子的，就是不尊敬差子來的

父。」這段話不僅顯出子與父同等的權柄與榮耀，也清楚表明主耶穌對自己

使命的宣告——祂來到世上，一方面是要向人啟示天父，另一方面也是要完

成天父在地上所託付的工作。 
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因此，主耶穌不僅口傳神的話語，更以行動將神的旨意實現在人間。祂在世

上的每一項作為，無不根據父神所定的旨意與計劃來進行。雖然祂的使命可

從啟示與成就這兩個角度來理解，然而這兩者並非彼此分離，而是密不可

分、互為一體——是一而二，亦是二而一。 

 

內容探討  

父、子、猶太人 

耶穌在安息日醫治畢士大池旁的病人後，遭到猶太人的責難，因這事正發生

在安息日。他們所關注的是律法的外在規條，卻忽略了神設立安息日的真正

心意。 

根據創世記的記載，安息日原是神在完成一切創造之工後，進入安息的日

子。而人是在第六日被造，他的第一天就是安息日——這表明神的心意是要

人一受造就進入祂的安息，享受與祂的同在與滿足。但人因犯罪墮落，不但

與神隔絕，也失去了這原本屬靈的安息。 

到了主耶穌來的時代，雖然人仍在形式上守著安息日，但他們的心靈卻無法

得著真正的平安。律法使人知罪，而罪卻奪去人的安息。若沒有赦罪，與神

的關係若沒有恢復，人就無法在神面前過一個得勝的生活，更不可能進入真

正的安息。 

主耶穌的醫治不只是醫治了那個躺了三十八年的病人，更顯明祂來的目的是

要恢復人與神的關係，使人脫離罪的轄制與無力的光景。那人不再被褥子捆

綁，不再活在軟弱與無能之中，這正是一個真實進入安息的記號——是一件

極大的喜事，也是主耶穌作工的目的與福音的核心。 
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然而，這些宗教領袖——猶太人——卻出面干涉這件醫治的神蹟。他們不但

沒有為那人的痊癒感到欣喜，反而質問他：「對你說『拿起褥子走』的是甚

麼人？」這顯出他們關心的不是人的需要和神的作為，而是律法的規條與傳

統的形式。當時那得醫治的人並不知道是誰醫好了他，因為耶穌已經在人群

中悄然離開了。 

直到後來，耶穌在聖殿裡再次遇見他，對他說：「你已經痊癒了，不要再犯

罪，恐怕你遭遇的更加厲害。」當那人告訴猶太人，使他痊癒的就是耶穌，

從這一刻開始，猶太人開始逼迫耶穌，因祂竟然在安息日行了這樣的事 —— 

在他們眼中這是違反律法的行為。 

耶穌對猶太人卻如此回應：「我父作事直到如今，我也作事。」這句話震驚

了當時的宗教領袖。祂不是說「我們的父」，而是說「我父」，將祂自己與

天父作出直接且獨特的連結，表明祂與父之間那獨一無二的關係。對猶太人

來說，這等於將自己與神看為同等，是極大的僭越與褻瀆。 

正因如此，「猶太人越發想要殺祂。」這句話耐人尋味 —— 不是「因此想

要殺祂」，而是「越發想要殺祂」，說明他們早已有殺意，只是如今有了更

多藉口。從彼拉多審問耶穌時我們得知，這些祭司長和文士，其實是因為嫉

妒才將耶穌交出來。 

他們在這件事上，整個對耶穌的抵擋、逼迫完全是從嫉妒來的，因為他們平

常是眾所皆知，最懂聖經，最敬虔的人，他們所教導的守安息日的這些律例

典章，人們都得緊緊的遵守，而今天耶穌來，居然在安息日治好了一個人。

他們心中沒有人的靈魂，沒有真正的愛，更沒有對神的愛。 

主耶穌後來也對他們說：因為你們沒有愛。這一班人，只有宗教、律法，只

有儀文，所以，就顯出了兩個完全不同的系統：一個屬天的，一個屬地；一
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個是屬神的，一個是宗教的；一個是為著神的，為著人的，一個是為自己

的，所以這是一個非常明顯的對立和衝突，他們就想要起來逼迫耶穌。 

他們認為耶穌稱神為祂的父，把自己和神當作平等，主耶穌怎樣來回答他

們：「耶穌對他們說：我實實在在的告訴你們，子憑著自己不能作什麼，惟

有看見父所作的，子才能作；父所作的事，子也照樣作。」這裏有三個字請

大家圈起來，一個是「不能作」，一個是「才能作」，一個是「照樣作」，

這是主在地上行事為人時，道成肉身在地上，祂的生活態度。祂是那樣完全

的尊重父，倚靠父，順從父，所以祂說祂「不能作什麼」。 

這個就回答了我們可能有的一個問題，畢士大池子周圍躺著這麼多的病人，

瞎眼的，血氣枯乾的，各式各樣的病患，為什麼獨獨記載主耶穌只醫治了這

個三十八年癱瘓的人。不是主不愛他們，不能醫治他們，而是神在這裏只作

了這件事。這是父所作的，所以「子照樣作」。這是為什麼主沒有醫治所有

的病人。 

 

父子之間的關係 

五章 18 節道出耶穌以猶太人中間的衝突：「猶太人越發想要殺他，因為他

不但犯了安息日，而且稱 神為他的父，把自己和神看為同等。」從第 19

節到第 47 節，主耶穌從兩個角度回答他們。第一（19-29 節）：從啟示的角

度，主耶穌把祂和父之間的關係啟示出來。第二（28-47 節）：從見證的角

度，主耶穌講到祂的確是跟父同等，而且有這麼多的見證圍繞祂。 

第一大段 （19-29 節）  —— 啟示 

就是從主耶穌說的三句話「我實實在在的告訴你們」(第 19 節、第 24 節、第

25 節) ，講到主給他們三重的啟示。 
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第一個啟示：父子之間關係的啟示 

聖父、聖子之間那個和諧的關係啟示出來。簡單的說，就是：子對父是完全

的順服和倚靠；父對子是完全的託付和高舉。第 19 節講的很清楚，「我實

實在在的告訴你們，子憑著自己不能作什麼，惟有看見父所作的，子才能

作；父所作的事，子也照樣作。」上一次交通時，說有三個要劃起來，就是

「不能作」，「才能作」，和「照樣作」，這三個點就把主耶穌跟父之間那

個完全的倚靠、尊重和順服表達無疑。祂憑著自己不作什麼，看見父所作

的，子才作，而且照樣作。作的是完完全全，一點不虧欠，不缺乏，也不越

過，就是完完整整照著父所作的，來作。 

然後，「父愛子，將自己所作的一切事指給祂看，還要將比這更大的事指給

他看。」說到父跟子之間那個特別的關係，父怎樣的信任子，看重子，也把

祂的啟示、能力、審判的權柄都託付子。第 21 節「父怎樣叫死人起來，使

他們活著，子也照樣隨自己的意思使人活著。父不審判什麼人，乃將審判的

事全交給子，叫人尊敬子如同尊敬父一樣。」父神把主耶穌高升了。那主耶

穌自己呢？就著客觀來說，他們是同等的，但是就著「子」來說，祂「不以

自己與 神(父)同等為強奪的；反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣

式。」（腓 2：6-7）祂一路卑微，為了高舉父，順服父。父將子高舉，把審

判的權柄給祂，把復活的權力給祂，也叫人尊敬子，如同尊敬父。 

這是講到父跟子之間關係的啟示，這也是回答猶太人。雖然我們相信猶太人

連主耶穌前面講的話都生氣，更不要說主耶穌又講了這樣的話，這種衝突在

別的福音書上也看見，就知道這個衝突是必然存在，也不可能挪去的，因為

宗教世界是不能容許神的兒子，也不能接受那個屬靈的真實。在這裏，主耶

穌還是講，為了是幫助那些信祂的門徒，而且啟示出真理。 
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第二個啟示：救恩的啟示 

第 24 節「我實實在在的告訴你們，那聽我話，又信差我來者的，就有永

生，不至於定罪，是已經出死入生了。」怎樣能得永生呢？怎樣能脫離審判

呢？秘訣就是要「聽主的話，而且又信差主來的那的一位」就是父神。這些

我們都很清楚，我們不僅得到永生，脫離將來的審判不被定罪，而且也「出

死入生」了。這是非常寶貝的救恩。 

第三個啟示：復活的啟示 

第 25-第 29 節「我實實在在告訴你們，時候將到，現在就是了，死人要聽見 

神兒子的聲音，聽見的人就要活了。因為父怎樣在自己有生命，就賜給祂兒

子也照樣在自己有生命，……賜給祂行審判的權柄。你們不要把這事看作希

奇，時候要到，凡在墳墓裏的，都要聽見祂的聲音，就出來；行善的復活得

生；作惡的復活定罪。」 

在這復活的啟示中提到兩件事情，復活是在主的身上。當主耶穌叫拉撒路復

活時，主耶穌講了那句非常有名的話，《約翰福音》第 11 章第 25 節「耶穌

說：復活在我，生命也在我，信我的人雖然死了，也必復活。」英文翻譯有

的是：「我是復活，我是生命。」父是把復活的大能，不僅在子的裏面，而

且把復活的能力、權柄都賜給了主耶穌。 

所以，人聽見神兒子的聲音，死人都要活過來。這有兩面： 

一方面，講到將來主耶穌再來的時候，號筒吹響，所有死人都要復活，聽見 

神兒子的聲音，神兒子來了，人都要復活，這是指著將來要實現的應許。 

另一方面，就著屬靈的經歷來說，今天所有的死人，靈裏發死的，已經跟神

隔絕的，一聽見福音，聽見神兒子的聲音，就活過來。不信的人，坐在黑暗
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中死蔭裏的人，當他們聽見神兒子的聲音，因著父神憐憫的心腸，叫清晨的

日光從高天臨到了他們。我們這些人聽見了主，活過來，變成得救的人。 

同樣地，對我們基督徒而言，這段經文也有重要的屬靈應用。許多時候，我

們的靈性仿佛陷入死沉——疲乏、無力，心靈彷彿碰見的只是死亡與黑暗。

我們被捆綁在日常的壓力、重擔、甚至自責與失敗中，覺得走不出來，看不

見盼望。 

然而，就在這樣的時刻，只要我們一聽見神兒子的聲音——無論是透過詩

歌、禱告、神的話語，還是藉著環境中微小的提醒——我們整個人就活了過

來。那生命的氣息再一次進入我們裡面，我們的靈重新甦醒！正如那三十八

年癱瘓的人，長年活在絕望、羞辱、與捆綁之中，他所躺臥的褥子成為他無

助的記號，也成為他的轄制。但就在那一天，他聽見神兒子的聲音，就立刻

起來行走，拿著褥子走了。他不再受褥子的轄制，反而成為那褥子的主人。

神的兒子使他得自由，他就真自由了！ 

復活的權柄、生命的能力、更新的盼望，全都在主耶穌的身上。祂今天仍舊

在我們生命中作工，只要我們願意聽祂的聲音，就能經歷從死入生、從軟弱

得力、從捆綁中釋放的神蹟。復活的啟示，第二件事情：講到人復活以後要

去交賬的，是有審判等在那裏。主耶穌在這裏所講的審判，特別是指將來整

個世代的結束，千年國度結束以後，白色大寶座的審判，人都要復活，「行

善的復活得生，作惡的復活定罪。」 

聖經上講到的審判有幾個階段，最大的兩個： 

一個是千年國度前，是對 神兒女的，在基督台前，哥林多後書第 5 章「我們

眾人必要在基督台前顯露出來」；也是帖撒羅尼迦前書第 4 章所說的，「我

們一同被提到雲裡，在空中與主相遇」是所有得救的基督徒，所要面對的，
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在基督台前我們要為著自己所行的，或善或惡受報；我們要向主人交賬。這

是 神兒女們所面對的審判，是家法處理。 

另一個是白色大寶座的審判，就是關乎永遠的沉淪，名字不在生命冊上的，

要被丟到硫磺火湖，跟死亡、陰間，撒但、魔鬼一同接受永火的審判。 

這是講到復活以後，我們都需要面對的。這個對我們來說，不要只是成為一

個道理、知識，或觀念，希望我們能把這樣的真理，真當回事，很認真，也

很喜樂地面對，知道我們將來死了，不是死了，我們是要去見主，是要為著

這一生所行的，在主的面前交賬。以賽亞也禱告說：「我們在你行審判的路

上等候你」（賽 26：8），他預備好了。阿摩司也告訴我們：「你當預備迎

見你的神」（摩 4：12） 

主在復活上有一個這麼清楚的啟示，希望我們在主的面前好好的預備，不僅

為著那個日子，好好的預備，我們今天就有份於這復活的生命和大能，因為

主耶穌是復活的主，復活在祂，生命也在祂。主已經復活，今天活在我們的

心中，基督成了我們的生命，這是何等喜樂的事。所以復活的大能要顯在我

們生活，顯在我們每一個日子裏，每一個聚會裏，希望我們一同來經歷並見

證這個復活的大能，這樣去見主的時候，我們是歡然的。 
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